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S Ctyilety Filipek je velmi inteli-
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gentni kluk. Cislice a pismena
se naucil rozeznavat uz ve dvou
letech, dnes je dokaze i hravé
napsat nebo odfikat v angliéti-
- né. Je sviij, takZe odmita délat
cokoli jen proto, Ze to délaji
ostatni. Je jedinecny i svymi

- schopnostmi. Daleko lépe nez
slovy se s nim totiz dorozumite
myslenkami...




ani v nefmensim nepostrddd. Ve skol-
ce md problémy navazovat vztahy s kamarady
adélat to, co se od déti v kolektivu zkratka vyza-
duje. Zatimco viechny déti tanéi, zpivaji, béhaji
a skacou, on se na né jen divd... ,Nechce délat
véci stejné jako ostatni. Nechdpe, proc by to mél
délat, “ kréi rameny Filipkova maminka Hanka.
Chlapec je zkratka sviij a moc toho nenamluvi...
~Nemd potrebu prilis verbdlné komunikovat. Co
Jje nezbytné rict, to fekne, ale jak jsme zjistili,
nejvice mu whovuje myslenkovd komunikace, ”
tika pani Hanka z Opavy, kterou by ani ve snu
nenapadlo, Ze praveé jeji syn dokdZe komuniko-
" vat skrze mySlenky. VSe ji objasnila aZ Martina
. Rohelovd, terapeutka, kterd vice nez patndct
let pracuje prdvé s »jinymi« détmi, jei ve
Skolkach velmi ¢asto oznacuji za nezvladatelné
nebo nepfizplsobivé. Pani Hanka ji vyhledala,
aby synovi pomohla sndze se oteviit okoli.

POSTAVY MAJT SKUTECNE TVARE

~KdyZ jsem s Filipkem pred rokem zacinala, bylo
to na urovni miuveného slova. Védéla jsem, Ze
mé vnimd, ale pochopila jsem, Ze ho urd#i, jak
s nim vsichni jednaji jako s opickou - Filipku,
ukaz tohle, Filipku, rekni tohle... Jeho dusde je
hodné stard a potrebuje, aby s nim ostaimi mluvili
Jjako se sobé rovnym. TakZe jsem to zkusila jinak.
= To, co bych mu rekla nahlas, zaéala jsem mu po-

" silat v mySlenkdch zpracovanych do obrazu a on
zacal reagovat. Zanedlouho nato se ukdzalo, Ze
komunikace formou myslenek je pro ného napro-

sto idedlIni, “ popisuje Martina. A co vice, Filipek
- se postupné zacal zlepSovat ve vSech oblastech.
Ale v cemkoli by méla nastat zména, kterou déti
. obecné nerady piijimaji, musi se na ni spravné
' piipravit. , U Filipka je nejvhodnéjsi myslenkovy
i pribéh, “ vysvétluje Martina a pokracuje: ,, Pokaz-
| dé mu posildm vizualizaci pohddkového piibéhu
a postavdm prisuzuji fyzickou podobu skutecnyich
lidi, které Filipek znd. “

PRILIS HO CHRANILA PRED SVETEM

Diky vizualizaci umi Filip se zménou pracovat.
Dokdze se s myslenkovym pribéhem ztotoZnit,
ale vZdy md také moZnost viastni volby. Pokud
by se mu néco nelibilo, nemusi to pfijmout. Fi-
lipkova maminka pfiznava, ze komunikovat se
synem skrze myslenky prozatim jesté neumi.
,Udelam vsechno pro to, abych se to naudila,”
usmiva se sympaticka maminka, pro kterou je
jeji syn vysnény a touzebné ocekavany. Dlouho
nemohla otéhotnét. Kdyz se to podafilo, snaZila
se svého syna chranit, jak to jen Slo. Piilis dlou-
ho jej vnimala jako malé miminko, i kdyz uz jim
davno nebyl... , Piilisnd ochrana zptisobuje, Ze se
dité chovd presné tak, jak si to jeho rodice nepreji.
Rodite se obecné musi naudit projektovat v mys-
lenkdch jen to, co si preji, aby jejich dité délalo,
umélo, zviddalo, a ne to, éeho by se mélo vyvaro-
vat, “ vysvétluje Martina nejcastéjsi omyl ve vyj-
chové déti. Pani Hanka jeji slova jen potvrzuje.

Z od malicka se Filipek »pirepind«
do svého svéta, kde rediné prostredi

~Musela jsem se naucit ddt synovi volnost a tim
také diveru. Martina mé nauéila tzv. odpajovani
se od ného pomoci afirmaci, které mi vyrobila.
Nosim je u sebe, a kdyz je potreba, ctu si je stdle
dokola, neZ mi je néjak dovoleno prestat. Nékdy
ale stact pronést je jednou dvakrdt nahlas,” vy-
svétluje pani Hanka. Kdykoli se vyskytne néja-
ki problém, Hanka se od syna »odpojix a zavold
Marting, kterd se s Filipkem spoji a pracuje s nim
i na dalku. , VZdy na synovi pozndm, Ze doslo ke
spojeni. Najednou je tipIné mimo... UZasné na
tom je, Ze problém do nékolika mdlo dni zcela
vymizi, “ fika s uznanim pani Hanka a vzpomind
jeden zasadni zddrhel, ktery rodinu jesté done-
dévna trédpil: jak donutit syna, aby odloZil pleny §
a zacal pouzivat toaletu... '
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KLASICKE FINTY A FIGLE NEZABIRALY

Problém s pfechodem z plenek na toaletu zna
kazda maminka. Kazdé dité je jiné, kazdé potie-
buje jinak dlouhy ¢as na zménu, takZe nejvhod-
néjsi obdobi lze sotva uréit. .S Filipkem to ne-
bylo snadné. Zddné klasické finty a figle pochval
a odmeén, kferé maminky zpravidla pouzivaji, na
ného nezabiraly. V plince se citil bezpeéné, tak-
Ze nebyl divod, proc to ménit, * vysvétluje pani
Hanka. Pak ale stacila jedna zdsadni vizualizace
od Martiny a vie se zménilo... , Poslala jsem mu
piibéeh, ve kterém zaznélo, Ze to, co z nds odchd-
zi, je to, co uz nepotiebujeme. Nosit »to« na téle
v plince je nepfijemné a bylo by lepst vyzkouset
si jinou moznost, aby mohl zZjistit, co mu vice vy-
hovuje. Vysvétlila jsem mu to a zdroven jserm mu
dala moznost volby. Ndsledujici den mi Filipkova
maminka volala, Ze si to tispésne vyzkousel. Do
¢tmdcti dni zacal sam chodit na zdchod a uz s tim
nemel sebemensi problém, “ dodava Martina.

TATO, DEKUJEME, ZE NAM POMAHAS!

Kromé toho, Ze Filipek dokdze komunikovat
skrze myslenky, je velmi citlivy a vnimavy
ke svému okoli. Vida zvlaétni bytosti a na
chalupé, kterou si velmi zamiloval, ma svoji
neviditelnou kamaradku. , Je to mald hol¢ic- §
ka. Zaslechla jsem cdst jejich détské debaty,
do které jsem nechtela vstupovat. Povidal ji
néco ve smysiu: Tady tohle nemiiZes délat...
Pusobil, jako kdyZ pred nim skuteéné nékdo
stoji, jen neni vidét. Martina mi pred ¢asem
fekla, Ze je u nds na chalupé duch malé holcic-
ky, kterou vidd i Filipek. Do nékolika dni jsem
si vlastné jeji informaci ovéfila, “ ¥ikd pani
Hanka, kterd je také velmi vnimavd, ackoli
holéicku, se kterou Filipek komunikuje, ne-
vidi. , Jd velmi intenzivné citim svého tatinka,
ktery pred dvéma roky zemrel. Od té doby, co
se s Martinou schdzime, zafala jsem poznd-
vat, kdy u mé je, a kdy ne. Naposledy, kdyz
za mnou prisel, podékovala jsemn mu, Ze ndm
pomdhd a dohlizi na nds, ale poslala jsem ho
za mamkou. Tam je ho vice zapotiebi, “ zakon-
cuje s ismévem pani Hanka a dodava, Ze bez
terapeutky Martiny by v sobé tyto schopnos-
ti nejspis nikdy nehledala... |
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